
Wozu ein Defibrillator?
Defibrillation ist eine Behandlungs-
methode, bei der lebensbedrohliche 
Herzrhythmusstörungen (wie Kam-
merflimmern) durchbrochen wer-
den, um eine normale Herzaktivität 
wiederherzustellen.

AED steht für „Automatisierter Ex-
terner Defibrillator“ und ist ein me-
dizinisches Gerät, das gezielt für den 
Erste-Hilfe-Einsatz durch Laien 
entwickelt wurde, um Menschen zu 
retten, die akut unter Kammerflim-
mern leiden.

Erste Hilfe und Defibrillation
Ihre Ersthelfer sind mit der Anwen-
dung von Defibrillatoren vertraut. 
Idealerweise sind sie im Notfall mit 
vor Ort und können helfen.

Aber jeder kann, auch Sie können 
mit einem Rescue SAM AED Laien-
Defibrillator Leben retten. Sie wer-
den über eine Sprachansage und 
LED Anzeige bei Ihrem Rettungs-
einsatz systematisch unterstützt.

Der Gerätebeauftragte kümmert sich 
um die Einsatzbereitschaft des Defi-
brillators. Erneuern Sie regelmäßig 
Ihr Wissen um Erste Hilfe. 

Der Yacht-Club Hörnle und die 
Interessengemeinschaft Rheinhalde e. V. 
haben ein „herzsicheres Umfeld geschaffen“

• Ist die Person leblos?
• Reagiert diese auf
• Ansprache?
• Atmet die Person?

Beginnen Sie umgehend mit 
einer Herzdruckmassage

• Führen Sie im Wechsel
 30 Herzdruckmassagen 

und 2 Beatmungen durch.
 • Sobald der Defibrillator da 

ist, einschalten und audio-
visuellen Anweisungen 
folgen.

• Zählen Sie bitte bei der
 Herzdruckmassage laut mit.

Wenn die Person leblos ist:

• Fordern Sie weitere  
Personen zur Mithilfe auf

• Alarmieren Sie den   
Rettungsdienst, wählen 
Sie die 112

• Lassen Sie den Defibrillator 
holen

Fortfahren und 
Abwechseln

• Führen Sie die Maß-
nahmen durch, bis 
der Rettungsdienst 
übernimmt.

 • Stoppen Sie nur, wenn 
die Person eindeutige 
Lebenszeichen 
aufweist (z.B. eine 
normale Atmung)

• Sind Sie mehrere 
Personen, wechseln Sie 
sich bitte bei der 
Herzdruckmassage alle 
2 Minuten ab

Wichtig: Bei Personen unter 25 kg oder 
unter 8 Jahren bitte nur 
Kinderelektrodenpads mit Dämpfung 
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Bitte die LED-Anzeige des 
Defibrillators im Auge behalten
Achten Sie bitte auf die LED-Status-
anzeige, ob diese grün blinkt. Sollte 
diese rot leuchten, sprechen Sie 
bitte direkt den Gerätebeauftragten
darauf an.

Wer kümmert sich um den 
Defibrillator?
Der Gerätebeauftragte ist:
Udo Bosch
Tel: +49 170/3870424
Stellv. Hafenmeister
Tel: +49 152/22101013

Wo finde ich den Defibrillator?
Am Bootssteg

Liefert Impulse im Notfall

Notfallmanagement mit 
Rescue SAM 
Defibrillator nur im Notfall benutzen, die 
Bedienung ist kinderleicht!

Wir haben in einen Rescue SAM AED
Defibrillator investiert und schaffen ein
herzsicheres Umfeld für unsere Mitglieder


